Sikkerhed & Sikkerhedsudstyr

Velkommen til

Det Officielle Danske Mesterskab i
singlehand kapsejlads
29. - 31. august 2023

Felgende instruktioner er taenkt som en forenklet og simpel vejledning for besaetninger og
deltagere.

Punkterne herunder er et minimum krav for at kunne deltage i sejladsen.

| tilfelde af uoverensstemmelse mellem dette dokument og sejladsbestemmelserne er det
sejladsbestemmelserne, der er geldende.

Alle billeder i denne vejledning er kun til illustrationsformal, laes venligst teksten.
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Stabilitetskrav

Skal kunne pavise overensstemmelse med I1SO 12217-2
designkategori B eller hgjere, enten ved certificering af EC-
direktivet for fritidsfartgjer eller have opnaet CE-maerket.
(CE — Kategori, B eller A)

Hvor ovenstaende ikke kan overholdes, skal ét af fglgende
alternativer kunne dokumenteres:

a) STIX ikke mindre end 23, eller
b) ORC Stabilitets indekstal ikke mindre end 103, eller
c) IRC SSS Base veerdi ikke mindre end 18, eller

d) DH-SV tal under 70, eller godkendt DH
stabilitetspreve, udfgrt at godkendt DH maler, eller

e) Kunne fremvise dokumentation for opfyldelse af DS-
kravene for bade med et SV tal over 70.

Nedgangsluger & daeksluger
Nedgangsluger og daeksluger skal veere:

e Permanent fastgjort og i stand til at forblive lukket selv
ved en 180° keaentring.

e Qver vandet nar baden kraenger 90°.

Pulpits, spgelaender, livliner

En (1) sikkerhedsline skal vaere monteret langs deekket i
begge sider, klar til brug, til fastggrelse af livline, hvis der
ikke allerede er monteret sggelaender.

Et tilstraekkeligt antal fastggrelsespunkter og handlister, skal
veere at finde i cockpit og pa deek sdledes at besaetningen
kan holde sig forsvarligt ombord under alle forhold.

Drikkevand

Drikkevand:

Baden skal medbringe tilstraekkeligt med drikkevand,
tilsvarende antallet af besaetningsmedlemmer.
(Minimum 2 L pr. person pr dag).

Ekstravand:
Det anbefales at mindst 9 | ekstra drikkevand medbringes til
brug i ngdsituationer.

Handtag

Baden skal vaere udstyret med tilstraekkelige handtag under
deek.
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Laeensepumpe og spande

e En (1) permanent monteret l&ensepumpe og en (1) p@s
med en kapacitet pa 9 L.

e Alle manuelle l&2nsepumper skal kunne betjenes fra
cockpittet.

e Laensepumpen skal veere monteret saledes, at denne ikke
leenser vand ud i cockpit eller via cockpit draenet.

e Laensepumpen skal veere monteret saledes at den er let
tilgengelig og nem at bruge.

e Hvis handtaget til leensepumpen er aftageligt, skal denne
veere udstyret med en snor, bundet til baden.

For bade produceret fgr 1998 kan laensepumpen erstattes
med en ekstra pgs med en kapacitet pa 9 L.

Kompas
Der er krav om minimum to kompas ombord pa baden:
e Et magnetisk kompas.

e Et ekstrakompas, der kan vaere handholdt eller
elektronisk.

e Et kompas skal vaere monteret og synligt for rorsmanden
fra rorsmandens normalposition.
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Fald

e Minimum to (2) fald skal vaere monteret saledes at disse
kan hejse og seenke sejlene.

e Intet fald ma I3ses, surres eller pa anden made fastggres
til masten pa en made, sa det kraever, at en person skal
op i masten for at seenke sejlene.

e Rullesejl er tilladt.

Lanterner og ngdlanterner

e Skal vaere monteret over daekket og sa de kan ses pa
trods af sejl og ved kraengning af baden.

e Skal opfylde kravene i henhold til: International
Regulations for Preventing Collisions at Sea (COLREGS).

e Nar der anvendes glgdepaerer, skal minimumseffekten
veere:
e For skroglaengde mindre end 12 m, 10 W.

e For skrogleengde pa 12 m eller derover, 25 W.

Krav om lanterner glder ogsa for bade under 7 meter.
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GPS modtager

e Alle bade skal vaere forsynet med en GPS (fastgjort eller
handholdt), der kan angive badens position, kurs og
hastighed.

e GPS-modtagere skal have tilstraekkelig strgm, ekstra
batterier eller lade mulighed, sa det er muligt at have
denne taendt under hele sejladsen.

Det anbefales at handholdte GPS, hvis den ikke er vandteet,
opbevares i en vandteet pose eller etui.

VHF og radiomodtager

En fastmonteret VHF-radio med en nominel udgangseffekt
pa minimum 25W.

e VHF-antennen skal vaere monteret i mastetoppen med et
kabel der ikke har mere end 40 % strgmtab.

e Skal vaere programmeret med et tildelt MMSI (unik for
baden), vaere forbundet til en GPS-modtager og veere i
stand til at foretage ngdopkald samt sende og modtage
en DSC-position.

¢ MMSI-nummeret skal noteres pa tilmeldingen

Yderligere skal der forefindes:

e En (1) handholdt VHF modtager ombord med en nominel
udgangseffekt pa minimum 5W.

e En (1) sekundeer radiomodtager der kan modtage
vejrmeldinger.
(kan vaere handholdt VHF eller mobiltelefonen)

Det anbefales at sekundaer radiomodtager og handholdte
VHF, hvis den ikke er vandtaet, opbevares i en vandtzet pose
eller etui.

Mobiltelefon

e En (1) Mobiltelefon, med tilstraekkelig strgm eller
mulighed for opladning, saledes det kan sikres at denne
kan vaere teendt under hele sejladsen.

¢ Nummeret skal noteres pa tilmeldingen.

Det anbefales at Mobiltelefon, hvis den ikke er vandteet,
opbevares i en vandteet pose eller etui.
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AIS - installation

Baden skal vaere udstyret med en AIS modtager-sender som
enten:

e Deler VHF antenne monteret i masten via en “Low Loss”
AIS antenne splitter.

Eller

e Har en dedikeret AlS-antenne, der ikke er mindre end 38
cm i leengden, monteret ikke mindre end 3 m over
vandlinjen og med et kabel med ikke mere end 40 % tab
af sendesignalet.

Sejlnumre

Alle deltagende bade skal have identifikation i storsejlet i
form af nationalitet bogstaver og sejlnummer, sa baden kan
identificeres pa dette pa afstand.

¢ Nummeret skal noteres pa tilmeldingen.

Laekpropper

Bade, der har skroggennemfgringer under vandlinjen,
medbringer et passende antal leekpropper i forskellig
stgrrelse.

En laekprop i passende stgrrelse skal vaere opbevaret ved
siden af hver gennemfgring.

lldslukker

e  Minimum en (1) pulverslukkere pa minimum 2 kg pr stk.
eller tilsvarende.

e  Minimum en (1) ildslukker skal vaere monteret saledes at
denne kan nas fra cockpittet.

o Alle ildslukkere skal veere fyldte og overholde
fabrikantens krav til servicering

Anker, ankerkade eller tovveerk

e Et (1) anker passende til badens stgrrelse i henhold til
fabrikantens anbefalinger.

o Tilstreekkelig med reb eller kaede, klargjort til brug, inden
for 5 minutter.
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Lygter og "Searchlight”

Vandtaette lygter med reserve batterier og paere som
felgende:

e En (1) steerk lygte “Searchlight”, velegnet til at s@ge efter
en person der er faldet overbord om natten og til
signalering.

e En (1) lommelygte.

Forstehjeelp
e En (1) fgrstehjaelpskasse af tilstraekkelig stgrrelse.

e Fogrstehjeelpskassens indhold skal afspejle antallet af
besaetningsmedlemmer.

Tagehorn

e Et (1) tdgehorn, manuelt eller med gas, skal forefindes
ombord.

Radarreflektor

e En (1) passiv radarreflektor med: Oktaedriske cirkulaere
plader med en diameter pa mindst 30 cm, eller

e Oktaedriske rektangulzere plader med minimum diagonal
dimension 40 cm

o En ikke-oktaedrisk reflektor med et dokumenteret Root
Mean Square minimum Radar Cross Section (RCS) areal
pa 2 m? 360 grader rundt og med 20 kraengning.

Radarreflektoren skal vaere monteret mindst 3 meter over
vandlinjen.

Navigationskort

Navigationskort over ruten i papirformat eller elektronisk
med 100% uafhaengig backup.
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Veaerktgj og reservedele

o Tilstreekkeligt med veerkt@j og reservedele til at kunne
lave en ngdreparation.

o Varktgj til effektivt at kunne fjerne riggen, sasom
Boltsaks, Wiresaks eller nedstryger med High-speed
klinge.

Badnavn

Det anbefales at badnavn er synligt pa baden og at alt
redningsudstyr har pategnet kontaktinformation og/eller
badens navn og hjemhavn.

Kraken

Helsinger

Reflekterende materiale

Alt redningsudstyr, sa som redningskranse,
bjaergningsslynger og redningsveste, skal veere af
marinekvalitet reflekterende materiale.

Redningskrans

e Enredningskrans med automatisk lys, flgjte og drivanker.

e Alle oppustelige redningskranse og automatiske
anordninger skal testes og serviceres med intervaller i
overensstemmelse med fabrikantens instruktioner.

Kasteline

En kasteline der opfylder fglgende krav:

e Vare udstyret med en flyde line med en laengde pa
minimum 15 meter.

Ngdraketter og handblus

Pyroteknisk udstyr skal veere i overensstemmelse med
SOLAS LSA-kode, kapitel Ill “Visual Signals”.

e Fire (4) rede handblus, og to (2) rgde faldskaermsblus.

e |kke aldre end den stemplede udlgbsdato (hvis

[ p—
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11 Coastal
Grab Bag

pategnet) eller 2eldre end 4 ar. UU
e Alle ngdraketter og handblus skal opbevares i en
vandteaet “grab bag” eller vandtaet container.
Nodkniv
e Minimum en (1) ngdkniv skal monteres, saledes denne er /
let tilgeengelig fra cockpit og/eller fra daekket. G, /
J) \ 0

Kniven skal veere steerk, skarp og ordentligt fastmonteret
ombord.
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Grab Bag

Enten en vandtzet beholder eller en Grab Bag, placeret let
tilgaengelig, selvom baden er med bunden op, med fglgende
minimumsindhold:

e Envandtaet handholdt VHF modtager med
reservebatterier.

e Envandtet lommelygte med ekstra batterier og peere.
e 3 rgde handblus.
e Envandteet lygte med blink samt ekstra batterier.

e En kniv.

Coastal )
GrabBag §

Redningsvest 150N

En redningsvest per person ombord der opfglger fglgende:

Redningsvesten skal kontrolleres eller serviceres mindst én
gang arligt.

Hvis produceret fgr 2012:

e Skal vaere i overensstemmelse med I1SO 12402 -3 (Level
150) eller tilsvarende, samt vaere EN 396 eller UL 1180
godkendt, og

e hvis oppustelig skal denne veere udstyret med
skridtgjord.

Hvis produceret efter 2011:

e Skal vaere i overensstemmelse med I1SO 12402-3 (Level
150) og veere udstyret med fglgende:

e En flgjte, livline, udstyret eller fabrikeret i
reflekterende materialer, og udstyret med et
automatisk/manuelt udlgser system.

e Vare udstyret med skridtgjord.

e Vare udstyret med et ngdpositionsindikatorlys i
overensstemmelse med enten ISO 12402-8 eller
SOLAS LSA-koden.

En bad skal medbringe mindst én reservecylinder og, hvis
relevant, ekstra aktiveringshoveder for hver type
gasoppustelig redningsvest.

Mand over bord sporing og bjaergning

Personlig AIS sender skal baeres under hele sejladsen af alle
besaetningsmedlemmer.
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Sikkerheds/livline

e En livline skal vaere i overensstemmelse med ISO 12401
eller tilsvarende.

e Ma ikke vaere leengere end 2 m lang, inklusive
karabinhagerne.

e Skal veere udstyret med selvlukkende karabinhager og
ikke vaere produceret fgr 2000.

o Alle besatningsmedlemmer skal yderligere have:

e Enten en livline ikke lzengere end 1 m lang, inklusive
karabinhagerne.

e Eller en 2 m lang livline med en karabinhage pa
midten.

En livline der har vaeret overbelastet skal udskiftes.

Placeringsoversigt over sikkerhedsudstyr

En placeringsoversigt over sikkerhedsudstyr i et slidstaerkt
vandteet materiale, placeret tydeligt i kahytten, markeret
med placeringen af det vigtigste sikkerhedsudstyr.

@velser og traening ombord

Det anbefales, at alle besaetninger regelmaessigt gennemgar
gvelserne for:

e Mand over bord mangvre.

e Tilrigning af ngdstyring.

Farstehjeelp.

Brand bekampelse.

Forlade skibet i tilfeelde af at dette er ngdvendigt.

THIS WEEK

ik \\V:j“-“

Pas pa jer selv og hinanden ©

For yderligere information om sikkerhed, kontakt venligst:
Carsten Berentsen, Nyborg Sejlforening: info@vegvisirrace.com
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